
  
Waxaa qeybiyay: Kaabayaasha hawglka Shirkadda Cigna. Faa'iidooyinka Caymiska waxaa ku saxiixan Cigna Health iyo 
Life Insurance Company. 

Mushaarka-Shaqaalaha   

CAYMISKA DARYEELKA ISBITAALKA   

SOO KOOBIDA FAA'IIDOOYINKA Waxaa loo diyaariyey: Magaaladda Portland 
 

Caymiska Daryeelka Isbitaalka wuxuu u bixiya faa'iidada sida ku jadwalaysan marka Shakhsi la Daboolay 
Isbitaalka Joogo oo ay sababtay Dhaawac la Daboolay ama Xanuun la Daboolay. Arag Kala Duwanaanta Heerka 
(waxaa lagu calaameeyey *) hoos. 
  
Ayaa Dooran Karaa Caymiska: 
U qalmitaankaga Adiga, Lamanahaaga, Caruurta waxaa tixgelin doonaa Badroonigaaga. 
Adiga: Dhammaan shaqaalaha shaqeeya, Waqtiga-buuxa iyo Waqti-gelin-ka ee badrooniga kuwaas oo joogto 
ahaan ugu shaqaya Mareykanka ugu yaraan 18.75 saacadooda toddobaadkii oo aad si jooto ah u degan 
Mareykanka kuwaas oo ah Muwaadinin Mareykan ah ama ajaaniibta sida joogto ah u degan iyo Lamanayaashooda, 
Lamanaha Qoyska, Ama Lamaanaha Rayidka iyo Carruurta Ku tiirsan kuwaas oo ah muwaadiiniinta Mareyka ama 
ajaaniibta sida joogtoa ah u degan Mareykanka. 
Waxaad u qalmi doonaa caymiska marka ay ku beegan tahay bisha koowaad ama taariikhada xita ee 
shaqaalaysiinta ama Adeega Firfircoonida. 
Xasaaskaaga/Lamanaha Qoyska: Ilaa da'da 100, inta aad codeyso oo aad qudhaadu ansixineyso caymiska. 
Cunugaaga/Carruurtaada: Dhalashada ilaa da'da 26; 26+ haddii aad naafo tahay, inta aad codeyso oo aad 
qudhaadu ansixineyso caymiska. 
  
Caymiska la Helayo: 
Cadada faa'iidooyinka lagu muujiyey soo koobidan ayaa la bixin doonaa iyadda oo loo keenayo kharashadka dhabta 
ah ee la galay waxaana loo bixin doonaa si maalinle ah ilaa si kale loo cadeyo ma ahane. Faa'iidooyinka waxaa la 
bixiya oo kaliya marka dhammaan siyaasadaha heshiiska iyo shuruudaha la buuxiyo. Fadlan akhri macluumaadkan 
ku jira soo koobidan si loo fahamo shuruudaha, heshiisyada, xaaladdaha kala duwan, ka reebitaanada iyo 
xadiidaadaha lagu dabaqi karo faa'iidooyinkan. Ka firii Shahaaddada Caymiska wixii macluumaad dheeri ah. 
Mudada Sugitaanka Faa'iidada:* Midna, ilaa laga sheego. Faa'iido lagu bixin doono waayista taas oo dhacda inta 
lagu jiro xiliga Mudada Sugitaanka Faa'iidada. 
FIIRO GAAR AH: Caymiskan MA ahan beddelika dhammaystiran ama caymiska weyn ee daboolka caafimaadka. 
 

Faa'iidooyinka Isbitaalka Dhigida Qorshaha 
Isbitaal Seexinta (ICU ah iyo ICU aheyn) 
Maya Mudada Baabi'inta Ku xadidan ilaa 1 maalin, 1 faa'iidoo(yin) 
365 maalmood walba. 

$500 

U seexinta Isitaalka Xaaladda Dabadheerta 
Maya Mudada Baabi'inta Ku xadidan ilaa 1 maalin, 1 faa'iidoo(yin) 
90 maalmood walba. 

$50 

Isbitaalka Joogista 
Maya Mudada Baabi'inta Ku xadidan ilaa 31 maalin, 1 faa'iidoo(yin) 
90 maalmood walba. 

$100 

Seexinta Qeybta Xaaladda Culus Joogista (ICU) 
Maya Mudada Baabi'inta Ku xadidan ilaa 31 maalin, 1 faa'iidoo(yin) 
90 maalmood walba. 

$200 

U joogida Isbitaalka Baaris 
Mudada Baabi'inta 24 saac. Ku eg ilaa 72. 

$100 mudada 24-saac 

 
 



Caalamada la Qaadi karo:* Adiga, lamanagaaga iyo cunuga/carruurta ayaa sii wadi karaa 100% caymiskaaga waqtiga 
dhammaadka caymiskaaga. Waa in lagugu daboola xeerka siyaasaddan waana inaad ka yar tahay da'da 100 si loo sii 
wado caymiskaaga. Qiimayaasha ayaa la beddelan karaa caymisyadda oo dhan waxay ku dhammaadan da'da 100. 
Waxaa lagu isticmaali karaa Muwaadi'inta Mareykanka iyo Ajaaniintada Deganka Mareykanka.. 
 

 
Caymiska Kharashka Toddobaadlaha ee Shaqaalaha: 

Heerka Qorshaha 
Shaqaalaha oo Kaliya $2.09 
Shaqaalaha & Lamanaaha $4.68 
Shaqaalaha iyo Cunuga/Carruurta $3.71 
Shaqaalaha & Qoyska $6.31 

 
Kharashyada ayaa isbeddelaya. Mushaar bixinta dhabta ah mudada khimada bixinta caymsiaka ayaa kala duwanaan 
karaa wareega awgiis.  
 

  
 

FIIRO GAAR AH: Kuwa soo socda waa qaar ka mid ah qodobada ugu muhiimsan siyaasada, shuruudaha iyo 
heshiisyada kuwaas ku dabaqan faa'iidooyinka lagu sharraxay siyaasadda. Liiska ma dhammaystirayo. Ka firii 
Shahaaddada Caymiska wixii macluumaad dheeri ah. 

Cadada la Bixin Karo Faa'iidada: Faa'iidooyinka Shakhsiyaadka la Daboolay waxaa la siin karaa lacagta 100% ee 
Faa'iidada Cadada la muujiyey, ilaa si kale loo dhigo ma ahane. Codsadayaasha soo daaha, haddii loo oggolaado 
qorshahaan, waxaa looga baahan karaa inay cadeynta caymis la'aanta. 

Xaaladdaha Faa'iidada-Gaarka ah, Ka reebitaanada iyo Xayiraadaha (Daryeelka Isbitaalka): 
Seexinta Isbitaalka: Waa in loo seexiya sida Bukaan jiif oo kale sababtoo ah Dhaawaca la Daboolay ama Xanuunka la 
Daboolay. Waxaa ka reeban: daaweynta qolka xaalada degdeg ah, sida joogto ah loo siiyo bukaan socodka, dib u 
seexinta isla Shiilka la Daboolay ama Xanuunka La Daboolay (oo ay ku jirto xaaladaha daba dheeraada). 
U seexinta Isitaalka Xaaladda Dabadheerta: Waa in loo seexiyada sida Bukaan jiif oo kale sababtoo ah xaaladda 
dabadheeraada la daboolay ama daawaynta xaaladda dabadheerada ee la daboolay waa inuu bixiya dhakhtar ku 
takhasuusay daawada qeybtaas. Waxaa ka reeban: daaweynta qolka xaalada degdeg ah, sida joogto ah loo siiyo bukaan 
socodka, dib u seexinta isla Shiilka la Daboolay ama Xanuunka La Daboolay (oo ay ku jirto xaaladaha daba dheeraada). 
Joogista Isbitaalka: Waa in loo seexiya sida Bukaan jiif oo kale oo lagu xiraa Isbitaalka, sababtoo ah Dhawaaca la 
Daboolay ama Xanuunka la Daboolay, hagida iyo daryeelka dhakhtarka. Haddii sidoo kale u qalmo Faa'iidada Joogista 
ICU, waxaa la siin doonaa oo kaliya 1 isla Dhaawaca la Daboolay ama Xanuunka la Daboolay, mid doontaba ha noqotee. 
Isbitaalka wuxuu joogaya 90 maalmood gudahooda sidoo kale ama la xiriira Shiilka la Daboolay ayaa waxaa loo 
tixgelinaya hal Joogis oo Isbitaalka ah. 
Joogista Qeybta Xaaladda Culus Joogista (ICU): Waa in loo seexiya sida Bukaan jiif oo kale oo lagu xiraa Isbitaalka oo 
ku jira ICU isbitaalka, sababtoo ah Dhawaaca la Daboolay ama Xanuunka la Daboolay, hagida iyo daryeelka dhakhtarka. 
Haddii sidoo kale u qalmo Faa'iidada Joogista Isbitaalka, waxaa la siin doonaa oo kaliya 1 isla Dhaawaca la Daboolay ama 
Xanuunka la Daboolay, mid doontaba ha noqotee. ICU wuxuu joogaya 90 maalmood gudahooda sidoo kale ama la xiriira 
Dhawaaca la Daboolay ama Xanuunka ayaa waxaa loo tixgelinaya hal Joogis oo ICU. 
U joogida Isbitaalka Baaris: Waa inuu qaadanayo daawenta loogu talo galay Dhaawaca la Daboolay ama Xanuunka la 
Daboolay, oo ay ku jirto qoflka baaritaanka, xarunta qaliinka degdeg ah; wixii ka badan 24 sac oo aan ku saleynin -bukaan 
jiifka iyo lacagta waa in lagu soo dalacaa. Faa'iidadan la bixinayo haddii faa'iidada lagu bixinayo Faa'iidada Xeerka 
Joogista Isbitaalka Ama Faa'iidada Joogista Qeybta Daryeelka Culus ee Isbitaalka. 

Ka reebitaanada Guud iyo Xayiraadaha: 
Ka reebitaanada Guud iyo Xayiraadaha: Ka reebitaanada: • Inta waxaa u dheer ka reebida-faa'idada gaarka ah, 
faa'iidooyinka ma bixin doonaan wax ah lacaga Dhaawaca la Daboolay ama Xanuunka la Daboolay taas oo ay sababtay 
ama keentay mid ka mid ah kuwa soo socda (haddii aan si kale loogu sheegin siyaasadda): • Si kas dhaawac naftaada 
ugu geysato, oo ay ku jirto isdilis ama isku day isdilis; • geysasho xadgudub ah ama xatooyo; • boodboodi; ku boodista 
barashoot; diyaarad ka boodis; quusid; isdaldalid; • Ku dhaqid dagaal ama aan dagaal lagu dhawaaqin ama ficil dagaal; 
Dhawaaca la Daboolay ama Xanuunka la Daboolay kaas oo dhacay intii lagu adeega hawsha ciidaanka, bada ama irka ee 
wadan walba ama urur caalami ah. Marka la helo cadeynta adeega, waxaan soo celin doontaa lacag walba oo lagu bixiyey 
khidmada caymiska waqtigan. Ciidanka kaydka ah ama ciidanka Qaranka ee Waajibaadka Guddanaya ee tababarka uu 
dhammanayo 31 maalmood ama ka yar; • gaari walba oo uu ku shaqaynayo qof sarqaasan ama maandooriye walba, 
daroogada ama maandooriyaha kale; • maanooriyaha iskaaga ah loo isticmaalo, haddii aan lagu qaadaynin qorista 
dhakhtarka iyo gahida amarka dhakhtarka; • adeegyada ama daawada waxaa xanibay dhakhtarka, kalkaaliye wax qof 
kale: kaas oo ay shaqaalaysiiyey subscriber, oo la nool ama Qofka Daboolan qoyska ah, ama bixinta daaweynta kale ee 
caafimaadka. "Sarqaanka khamriga", ujeedada ka saaristan, waxay ka dhiga inuu qofka daroogsan yahay, sida u qeexay 
sharciga gobolka taas oo daboolaya Dhawaaca la Daboolay ama Xanuunka la Daboolay. (waxaa ka reebaan dadka degan 
WA); • Doorashada ama qaliinka isqurxinta. Tani ma ku jirto dib u dhisida, qaliinka isqurxinta: a) qaliinka kadiska ama 
naxdinta, caabuqa ama cudurka kale ee qeybta a; ama b) cudur lagu dhasho awgiis ama cilad ku timaaha ilmaha ku 
Tiirsan Daboolida taas oo keenta xaaladda dhimirka; • Qaliinka ilkaha, ilaa qaliinka uu sabab shiilka dhawaaca. Intaa 



waxaa u dheer, faa'iidooyinka adeega lacag ma lagy bixin doono ama daawaynta uu sameeyey dhakhtarka, kalkaaliyaha 
ama qof kale kaas: ay shaqaalaysay ama ay celisay Subscriber ama bixinta ku daawaynta carafta daawo-dhireedka ama 
adeegyada baxnaaninta dhirta ee qoyska Qofka la Daboolay ama waalidka, walaalka, lamanaha ama ilmaha Qofka la 
Daboolay. 

Muhiimada Qeexitaanada: 
Xanuunka la Daboolay: Jirka ama cudurka dhimirka ama ciladaha oo ay ku jirto uurka iyo dhibaatooyinka dhalmada 
kuwaas oo keena waayista caymiska. Xanuunka la Daboolay waxaa ku jiraa karantiilka caafimaad-ahaanta lagama 
marmaanka ah u isbitaalka ee leh daawaynta ka hortagga caafimaad-ahaanta lagama marmaanka ah sababtoo ah waxaa 
la aqoonsan karaa ku daarashada cudurada caabuqa faafa ee Nolosha-khatar galinaya. 
Dhaawaca la Daboolay: Dhaawaac walba oo jirka ah kaas oo sababa waayista la daboolay. 
Qofka la Daboolay: Qofka u qalmana, sida lagu qeexay Jadwalka Faa'iidooyinka, kuwaas oo ka diiwaangashan iyo 
cadeynaya caymis la'aanta, halkaas oo looga baahan yahay, waxaana laga aqbalay Mareykanka, waxay u baahan tahay 
bixinta khimadka caymiska marka la gaaro xiliga lacag bixinta, iyo caymiska lagu daboolayo Siyasaadda ayaa sii 
dhaqangaleysa. 
Mudada Baabi'inta: Sii wadista mudada waqtiga taas ah in lagu qanco ka hor faa'iidada inaan la muujinin Jadwalka 
Faa'iidooyinka aan la bixin karo. Mudada baabi'inta waxaa lagu qanci karaa inta lagu jiro Mudada Sugitaanka Faa'iidada. 

Bixinta Siyaasadda: 
Marka caymiskaagu u bilowdo: Caymiskaagu wuxuu bilaabmaya kadib taariikhda dhaqangalka barnaamijka, taariikhda 
aad noqoto mid u qalma, bisha koobaad ee ku xigta marka la helo foomkaaga isdiiwaangelinta oo dhammeystiran, ama 
haddii loo baahdo cadeyn caymis, bisha koobaad kadib markaanu adiga qoraal kuugu ansixinay (ama ku tiirsanahaaga) 
caymis, haddii aanay si kale u oggolaan Cigna. Caymiskaagu ma bilaaban haddii aad si firfircoon u dhaqangalinin 
taariikhda dhaqangalka. Daabolida Shakhsiyaad la Daboolay ma bilaabin doonaan taariikhd dhaqan galka haddii 
isbitaalka, xarunta, ama guriga isku xiran, naafonimada ama hela fa'iidooyinka naafonimada ama qabsan karin hawlaha 
nololmaalmeedka.  
Marka caymiskaagu u dhammaado: aymiska wuxuu dhammaada horaanta taariikhda adiga iyo ku tiirsanayaashaadu ma 
u qalmi doonaan, taariikhda siyaasadda kooxda ma dhagangleyso, ama taariikhda mudada ugu dambeysay taas oo 
baahan in la bixiyo khidmada caymiska. Ku tiirsanayaasha, caymiska sidoo kale wuxuu dhammanaya marka uu 
caymiskaagu dhammaado, marka aan la bixinin khidmooyinkooda caymiska ama marka aysan u qalmin doonin. 
(Daruufaha qaarkooda, caymiskaaga ayaa la sii wadi karaa. Hubi inaad akhriso Sii wadista Bixinta Caymiska ee 
Shahaadaada.) 
30 Maalinta Kadib Imtixaanka Shahaadiga ah: Haddii Qofka Daboolan si walba uu ku qanacsanayn Shahaadda, waxaa 
nagula soo elin karaa 30 maalmood gudahooda kadib marka la helo. Waxaan soo celin doonaa khidmooyin walba oo 
caymiska lagu bixiyey Shahaahaddna waa loo burin doonaa sida iyadda aan marnaba la bixinin. 
 

*Xaaladdaha Kala duwan  

Qeexida lamanaha waxaa ku jira lamanaaha midowga rayidka New Hampshire iyo Veromont. Joogida Isbitaalka, joogista 
Qeybta Daryeelka Xaaladda Culus (ICU), joogista Daryeelka Xanaanada Dhallanka Cusub tirada maalmaha faa'iidooyinka 
la bixinayo ayaa kala duwanaan karaa Aqoonsiga dadka degaanka. joogista Qeybta Daryeelka Xaaladda Culus faa'iidooyinka 
waxaa lagu dari doonaa dadka degan ND Seexinta Qeybta Xaaladda Culus Joogista (ICU) Faa'iidada Seexinta Dheeriga ah 
ee ICU ma helayaan dadka degan TX, NH. Faa'iidooyinka Joogitaanka Isbitaalka mar walba waxaa lagu dara dadka degan AK 
Kormeerida joogitaanka Mudada Baabi'inta waxaa loola jeeda Mudada Kormeerida dadka degan ID iyo ND. Mudada Baabi'inta 
ma u daqna dadka degan ID iyo NH. Ka reebitaanada waxay ku kala duwnaan karta dadka degan MN, SC, SD, iyo WA. 
Qaadashada TX, VT waxaa sidoo kale loola jeedada Sii wadista qalmista waayista. Dadka degan VT ma ku xira da'da xadidan 
si loo sii wado caymiska. 

Taxanaha 1.0/1.1/1.2 

SIYAASADDAN WAXAY BIXINEYSA FAA'IIDOOYINKA XADIDAN OO KALIYA. MA AHAN DABOOLKA CAYMISKA 
CAAFIMAADKA EE DHAMMAYSTIRAN MANA DABOOLAYO DHAMMAAN KHARASHAADKA CAAFIMAADKA. CAYMISKAN 
MA QANCINAYO "CAYMISKA UGU MUHIIMADA YAR" AMA XEEERKA SHURUUDAHA SHAKHSIGA EE XEERKA 
DARYEELKA LA AWOODI KARO (ACA). CAYMISKAAN MA AHAN MEDICAID AMA KAABIDA CAYMISKA MEDICARE. 
 
Helida wax soo saarka waxay ka duwnaan kartaa goob iyo nooca qorsha waana isbeddeli kartaa. Dhammaan siyaasaddaha 
caymiska kooxda waxaa laga yaaba inay ku jiraan ka reebitaanada, xadidahaada, yareynta faa'iidooyinka, heshiiska siyaasaddu 
lagu sii wadi karo fulinta ama joojinta. Wixii kharashaad ah iyo faafaahinta caymiska, dib u eegida iyo dukumentiyaada qorshaha. 
Siyaddaaha waxaa si gaar ah uu qeybiyaay ama loo mariyey kaabyaasha Cigna Corporation waxaana bixiyey oo caymiyey 
Cigna Health iyo Life Insurance Company (Bloomfield, CT). Magaca Cigna, loogada, and iyo calaamadaha kale Cigna waxaa 
iska leh Cigna Intellectual Property, Inc. 



Tani ma loogu talo galin in lagu dhammeystiro faafaainta daboolka caymiska ee la bixiyey. Tani heshiis ma ahan. Shuruudaha 
iyo heshiisyada daboolka Caymiska Shilka waxaa lagu dejiyey Kooxda Siyaasaddan Lam. HC110471. Tani ma loogu talo galin 
in lagu dhammeystiro faafaainta daboolka caymiska ee la bixiyey. Tani heshiis ma ahan. Fadlan araga Qorshaha Kafiilkaaha si 
aad u hesho koobiga Siyaasadda Kooxda. Haddii ay jiraan farqiyada kala duwan uu dhaxeysa koobidan iyo Siyaasadda Kooxda, 
macluumaadka Kooxda Siyaasadda ayaa mudnaanta la siinaya. Helida wax soo saarka, faa'iidooyinka, baabuur fuulida, 
xaaladdaha la daboolay iyo/ama caalamadaha ayaa kala duwnaan karaa gobolka. Fadlan u heyso macluumaada tixraac ahaan. 
Fadlan araga Qorshaha Kafiilkaaha si aad u hesho koobiga Siyaasadda Kooxda. Haddii ay jiraan farqiyada kala duwan uu 
dhaxeysa koobidan iyo Siyaasadda Kooxda, macluumaadka Kooxda Siyaasadda ayaa mudnaanta la siinaya. Helida wax soo 
saarka, faa'iidooyinka, baabuur fuulida, xaaladdaha la daboolay iyo/ama caalamadaha ayaa kala duwnaan karaa gobolka. 
Fadlan u heyso macluumaada tixraac ahaan.  

Dhaawaca Shiilka ah, Xanuunka Darran, iyo qorshayaasha Daryeelka Isbitaalka Siyaasadaha caymiska waxaa loo bixiyey si 
gaar ah ama iyadda la marinayo kaabayaasha shaqaynaya ee Cigna Corporation, waxaa bixiya Shirkadda Caymiska Nolosha 
iyo Caafimaadka ee Cigna, waxaa lagu caymiyaay midkood (i) Life Insurance Company of North America (“LINA”) (Philadelphia, 
PA); ama (ii) New York Life Group Insurance Company of NY (“NYLGICNY”) (New York, NY), ee horey loo oran kiray Cigna Life 
Insurance Company of New York. Magaca Cigna, loogada, and iyo calaamadaha kale Cigna waxaa iska leh Cigna Intellectual 
Property, Inc. LINA iyo NYLGICNY wax xiriir ah lamahan Cigna. 
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