Curso de bienestar
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iBienvenido al programa Comencemos

Acceda al programa a través de Okta o la

W@HHGSS YOUl’ W&Y! seccion de solicitudes en Mission Central.

Nos complace que esté aqui. Visite la plataforma para obtener mas
informacién sobre el programa. Estamos ansiosos por compartir Elegibilidad
todas las herramientas holisticas que puede utilizar para mejorar

El programa esta abierto a todos los empleados.
su bienestar en todos los aspectos de la vida que lo hacen sentir Fe .

saludable, feliz y completo. Todas las actividades que califiquen deben
completarse entre el 1 de diciembre de 2023 y
Gane recompensas el 30 de noviembre de 2024.

iManténgase en buen estado y gane recompensas en el camino!
Use la tabla de seguimiento en la pagina de inicio de la plataforma y
envie su progreso. Consulte la descripcién general del programa para

obtener méas informacion sobre las recompensas. Preguntas
info([@navigatewell.com
Aprenda y crezca (888) 282-0822

Disfrute de recursos como videos, articulos y otras herramientas que
le ayudaran en cada area de bienestar, incluida la salud fisica, mental,
emocional y financiera.

iDiviértase!
¢,Quién dijo que cuidarse tenia que ser aburrido? Unase a la diversion
con desafios personales y grupales, cree sus propios “desafios snap”

y comparta sus logros a través de la plataforma. Después de crear su cuenta, no olvide
descargar la aplicacion Navigate Wellbeing para
También tiene la opcion de sincronizar aplicaciones y dispositivos, realizar un seguimiento de sus actividades de

descubrir recetas nutritivas, controlar su hidratacion, realizar un forma cémoda y sencilla. La aplicacion esta
imiento del ~ h 2s. No i t 4l disponible para descarga gratuita en Apple
seguimiento del suefio y mucho mas. No importa cuales sean sus fie Gitars v Booels By e Sters
objetivos relacionados con el bienestar; tenemos herramientas y Escanee el cédigo OR para descargar.

recursos para ayudarle a estar bien.



